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Jeffrey Caron est professeur adjoint a I'Ecole de kinésiologie et des sciences de I'activité physique de
I'Université de Montréal. Il est également chercheur au CRIR et a I'ITURDPM.

Son programme de recherche porte sur les commotions cérébrales et vise a répondre aux questions de
recherche suivantes : Quels sont les moyens les plus efficaces pour diffuser I'information sur les
commotions cérébrales aux membres de la communauté sportive? Quelles stratégies psychosociales
peuvent aider les athlétes a récupérer et a retourner au sport, a I'école et/ou a leur vie quotidienne?

Dans cette présentation, Pr. Jeffrey Caron, PhD donnera un apercu de sa recherche sur les aspects
psychosociaux des commotions cérébrales liées au sport. Plus précisément, il partagera les résultats de
certains des travaux qualitatifs qui ont détaillé les expériences vécues des athletes commotionnés et
comment cette blessure a influencé leur récupération et leur retour au sport.

In this presentation, Professor Jeffrey Caron, PhD will provide an overview of his research that has examined
psychosocial aspects of sport-related concussions. In particular, he will share the results of some of the
qualitative work that has detailed the lived experiences of concussed athletes, and how this injury has
influenced their recovery and return to sport.
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