
◼️ En présence : Hôpital juif de réadaptation, salle D 1004.  

Confirmer votre présence : fpietran_hjr@ssss.gouv.qc.ca 

ou 

◼️ En virtuel : sur Zoom, avec inscription requise : 
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZIsdOigrD0pHNdlFD6CQVny

ci-MG3VvYCUg 

 

 

Présentation du nouveau laboratoire du sommeil à l'HJR et de quelques projets en cours sur le 

sommeil. 

 

Marc Roig, Ph.D. 

Professeur agrégé, École de physiothérapie et d'ergothérapie, Université McGill 

Chercheur régulier, Centre de recherche Feil Oberfeld/CRIR–Hôpital juif de 

réadaptation, CISSS de Laval 

Marc Roig a complété un baccalauréat en sciences du sport et en physiothérapie et des études supérieures 

en médecine du sport ainsi qu’en sciences de l’exercice et en sciences de la réadaptation. Il possède 

également une formation postdoctorale en neurosciences. 

Dans cette présentation, Prof. Roig présentera les recherches effectuées sur le sommeil (et le manque de 

sommeil). Cette présentation introduira le laboratoire de sommeil, qui fait partie du laboratoire de 

réadaptation de la mémoire motrice (Memory Lab) du site CRIR-Hôpital juif de réadaptation (HJR). 

 

En savoir plus sur le laboratoire en cliquant sur ce lien web. 

Contact : 

Langue : 

Modalité : 
Hôpital juif 

de 

réadaptatio

n, chambre 

D1004 et 

ZoomHôpit

al juif de 

réadaptatio

n, chambre 

D1004 et 

ZoomHôpit

al juif de 

réadaptatio

n, chambre 

D1004 et 

ZoomHôpit

al juif de 

fpietran_hjr@ssss.gouv.qc.ca 

Anglais  

Conférence 

scientifique du CRIR 
Présentée par 

Hôpital juif de réadaptation (HJR), CISSS de Laval 
Centre de recherche interdisciplinaire  

en réadaptation du Montréal métropolitain 

Date et heure : 31 janvier 2024 

12 h 00 - 13 h 00 

Dans le cadre de la série "Parlons Recherche" | Conférences données par des chercheuses/chercheurs ou 

stagiaires postdoctoraux sur les résultats de projets de recherche. 

sur les résultats de projets de recherche.

 

Hybride 

Description de la conférence 

Le programme de recherche du Prof. Roig vise à comprendre les mécanismes de plasticité cérébrale qui sont 

la base de la formation de la mémoire et du processus d’apprentissage. Ses études visent à mieux comprendre 

ces mécanismes à la fois en santé et en maladie, ciblant non seulement les personnes jeunes, âgées et non 

handicapées, mais également les personnes atteintes de troubles neurologiques telles que les accidents 

vasculaires cérébraux, la maladie de Parkinson et les troubles cognitifs légers. Son programme de recherche 

fournit des informations mécanistes pour la conception de nouveaux traitements axés sur le patient, qu'il teste 

ensuite directement dans le cadre d'essais cliniques randomisés. En créant un continuum entre les 

neurosciences appliquées, la pratique clinique et les soins aux patients, cette approche translationnelle a le 

potentiel d’améliorer la qualité de vie des personnes vivant avec des limitations cognitives et/ou de mobilité.  
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