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Dans le cadre de la série " Parlons Recherche' | Conférences données par des chercheuses/chercheurs ou
stagiaires postdoctoraux sur les résultats de projets de recherche.

Effets d'une intervention physique sur I'équilibre, la marche et la plasticité cérébrale dans la maladie

de Parkinson

Erika Franzén,,

Karolinska Institutet | KI - Department of Neurobiology,
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Erika Franzen est professeure de physiothérapie a I'Institut Karolinska et occupe également un poste a
I'népital universitaire Karolinska de Stockholm, en Suéde. Elle dirige un groupe de recherche qui axe sur la
recherche translationnelle, allant de I'exploration des mécanismes neuronaux aux
interventions/implantations cliniques dans le domaine de la réadaptation neurologique et gériatrique. Elle
est également vice-présidente du comité des études doctorales et directrice intérimaire du département de
neurobiologie, des sciences de la santé et de la société, ainsi que directrice scientifique de I'unité centrale
uMOVE.

Description de la conférence

La maladie de Parkinson (MP) a un impact négatif sur I'équilibre, la marche et la cognition. Les données
suggérent que l'exercice peut améliorer les performances d'équilibre et de marche et induire des
changements dans le systeme neuronal. Le groupe de recherche de la professeur Franzen a mis au point un
programme d'exercices spécifiquement axé sur les symptdmes de la MP (le programme HiBalance) et a
meneé avec succes trois grands essais d'intervention de conception différente, qui ont permis d'affiner le
programme d'exercices, d'étudier les changements induits par I'exercice dans le cerveau, de caractériser les
répondeurs et les sous-types de MP, ainsi que d'examiner les stratégies d’implantation. Les résultats du
dernier essai - un essai contrélé randomisé en double aveugle bien alimenté - n‘'ont montré aucun effet de
groupe de l'intervention par I'exercice. Les résultats divergents des études d'intervention et le fait que
certains répondent et d'autres non soulévent d'importantes questions sur les bénéficiaires des interventions
physiques et sur la maniere d'optimiser I'exercice physique pour les personnes atteintes de la maladie de
Parkinson.

Date et heure : 24 septembre 2024 Modalité : Hybride .
12h-13h m En présence : Hopital juif de réadaptation, salle D 1004.

Confirmer votre présence :

: Mireia.Carrillo.cissslav@ssss.go . . '
Contact @ g Mireia.Carrillo.cissslav@ssss.gouv.gc.ca

uv.gc.ca ou
Langue : Anglais = En virtuel : sur Zoom, avec inscription requise :

https://us02web.zoom.us/meeting/reqister/tZEviu2hrDggHdA2Xs
Oljus5Y9D An2mGwsld
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